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Complément alimentaire à base de minéraux, vitamines, 
eau de coco et glycine. Avec édulcorant.

Pour une hydratation3 complète toute la journée.
Les vitamines B1, B6 et C ainsi que le magnésium contribuent à un 
métabolisme énergétique normal¹. Le magnésium contribue à une 
fonction musculaire normale2. Le magnésium contribue à l'équilibre 
électrolytique3.

Informations nutritionnelles

Chlorure
Sodium
Potassium
Magnésium
Vitamine C
Vitamine B6
Vitamine B1
Eau de coco
Glycine
*Dose Journalière Recommandée  |  **Valeurs Nutritionnelles de Référence

VNR**

37%

8%
26%

100%
100%
100%

DJR* 1 stick (3,3 g)

300 mg
300 mg
150 mg
100 mg
80 mg
1,4 mg
1,1 mg

550 mg
500 mg

Ingrédients : citrate de magnésium, eau de coco en poudre, glycine, 
chlorure de sodium, citrate de potassium, arôme naturel de citron et 
autres arômes naturels, citrate de sodium, vitamine C (acide 
L-ascorbique), édulcorant : glycosides de stéviol issus de Stevia, 
vitamine B6 (pyridoxal 5'-phosphate), poudre de curcuma, vitamine B1 
(chlorhydrate de thiamine).

Précautions dʼemploi : ne se substitue pas à une alimentation variée et 
équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Réservé à lʼadulte. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. À conserver au sec, à lʼabri de la chaleur et de la lumière. 
Convient aux végétariens et aux végans.

Poids net : 49 g soit 15 sticks de 3,3 g
SCANNEZ-MOI POUR 

EN SAVOIR PLUS

Fabriqué en France et distribué par Novoma, 
3 avenue Bernard Maris, 31400 Toulouse (France).

N° de lot / À consommer de préférence avant fin : 
voir sous l'étui. 

Conseils d'utilisation

dans 300 ml 
à 500 ml d'eau

remuer jusqu'à
dissolution complète

verser
1 stick

À PRENDRE UNE FOIS PAR JOUR

chlorure
300 mg

300 mg
sodium

150 mg
potassium

100 mg
magnésium

vitamines,
eau de coco

& glycine 

15 sticks
SAVEUR CITRON

Électrolytes
Hydratation+
Énergie1 • Récupération2

GlycineEau de coco

4 électrolytes 3 vitamines

Sans sucres ajoutés*
*Contient des sucres 
naturellement présents
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Conseils d'utilisation

dans 300 ml 
à 500 ml d'eau

remuer jusqu'à
dissolution complète

verser
1 stick

Complément alimentaire à base de minéraux, vitamines, 
eau de coco et glycine. Avec édulcorant.

Pour une hydratation3 complète toute la journée.
Les vitamines B1, B6 et C ainsi que le magnésium contribuent à un 
métabolisme énergétique normal¹. Le magnésium contribue à une 
fonction musculaire normale2. Le magnésium contribue à l'équilibre 
électrolytique3.

Informations nutritionnelles

Chlorure
Sodium
Potassium
Magnésium
Vitamine C
Vitamine B6
Vitamine B1
Eau de coco
Glycine
*Dose Journalière Recommandée  |  **Valeurs Nutritionnelles de Référence

VNR**

37%

8%
26%

100%
100%
100%

DJR* 1 stick (3,3 g)

300 mg
300 mg
150 mg
100 mg
80 mg
1,4 mg
1,1 mg

550 mg
500 mg

Ingrédients : citrate de magnésium, eau de coco en poudre, glycine, 
chlorure de sodium, citrate de potassium, arôme naturel, citrate de 
sodium, vitamine C (acide L-ascorbique), édulcorant : glycosides de 
stéviol issus de Stevia, poudre de betterave, vitamine B6 (pyridoxal 
5'-phosphate), vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine).

Précautions dʼemploi : ne se substitue pas à une alimentation variée et 
équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Réservé à lʼadulte. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. À conserver au sec, à lʼabri de la chaleur et de la lumière. 
Convient aux végétariens et aux végans.

Fabriqué en France et distribué par Novoma, 
3 avenue Bernard Maris, 31400 Toulouse (France).

N° de lot / À consommer de préférence avant fin : 
voir sous l'étui. 

Poids net : 49 g soit 15 sticks de 3,3 g
SCANNEZ-MOI POUR 

EN SAVOIR PLUS

À PRENDRE UNE FOIS PAR JOUR

Électrolytes
Hydratation+
Énergie1 • Récupération2

GlycineEau de coco

4 électrolytes 3 vitamines

SAVEUR FRUITS ROUGES
15 sticks
Sans sucres ajoutés*
*Contient des sucres 
naturellement présents


